
Document interne Nordic33 ne pas diffuser

Départ 1076 09:10
D 1 1-Puy de Dome 1415 2225 2225 344 17% -5 -3% 00:53 00:53 10:03 08:46
1 2 1-Descente par les escaliers 1124 2316 4541 0 0% -291 -13% 00:59 01:52 11:02
2 3 3-Col Grand Suchet-Petit suchet
 1168 1264 5805 47 6% -3 -1% 00:24 02:16 11:26 18,94
3 4 4-Le grand Suchet 1231 349 6154 63 18% 0 0% 00:10 02:26 11:36
4 5 Le petit Suchet 1195 641 6795 27 13% -63 -15% 00:16 02:42 11:52 992m
5 6 1088 708 7503 1 1% -108 -17% 00:14 02:56 12:06
6 7 Les grottes du Cliersou Pique nique 1171 1069 8572 104 12% -17 -9% 00:32 03:28 12:38 -986m
7 8 1004 1732 10304 31 8% -202 -15% 01:36 05:04 14:14
8 9 Debut de montée du puy de Come 1022 1183 11487 25 3% -7 -2% 00:21 05:25 14:35 1 418m
9 10 Le puy de Come 1241 1415 12902 221 16% -3 -6% 00:50 06:15 15:25

10 11 Descente 1034 1838 14740 33 5% -239 -20% 01:11 07:26 16:36 1 004m
11 12 1073 1288 16028 45 4% -6 -3% 00:24 07:50 17:00
12 13 Arrivée 1082 2915 18943 51 3% -42 -4% 00:56 08:46 17:56 06:01
13 14
14 15 02:45
15 16
16 17 17:56
17 18
18 19  Assez Difficile
19 20

 Peu Difficile

Effort 86 Technicité 3 Risque 3  Peu Difficile

Altitude (m)

Randonnée Puy de dome Date: 27/04/2019

Tableau de marche
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Azumut 
Moyen

Temps total 
(hh:mm)

Distance 
partielle (m)

Distance 
cumulée (m)

Dénivelé 
positif   (m)

Dénivelé positif:

Horaire avec 
pose

dénivelée 
négatif (m)

Pente 
négative

Durée Totale:

Distance en km:

Temps 
partiel 

(hh:mm)
Pauses

Horaire d'Arrivée:

Arrêts Effectués:

Temps de marche:

Pente 
positive 

Effort

Cotation "Effort" selon indice IBP : 0-25 : Facile  ; 26-50 : Assez facile  ; 51-75 : Peu difficile ;  76-100 : Assez difficile  ;  >100 : Difficile
Technicité

Risque

Dénivelé négatif:

Point Haut:

Point Bas:


	Tracé Puy de Dome

